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sportado@chuv.ch - www.chuv.ch/sportado

Entorse de cheville - footballeur de 14 ans
Il se tord la cheville à l’entrainement le mercredi. Il doit sortir.

Le vendredi, il vient à l’entrainement, arrive à courir, mais sa cheville 
est enflée et fait mal. Il tient à s’entrainer, car il y a match le lendemain.



sportado@chuv.ch - www.chuv.ch/sportado

Entorse de cheville – conséquences
Il rejoue cet entrainement, et lors d’un appui, son genou fait une 
torsion  déchirure du ligament croisé antérieur et ménisque médial.

 opération, difficultés à la reprise du sport 15 mois + tard, arthrose 
avant l’heure…
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Ce n’était 
qu’une petite 

foulure, vraiment 
rien de spécial

NON! 
C’est une blessure, et 
elle doit être prise en 

charge!



Ces situations sont-elles vraiment différentes?

Garçon 10 ans 
football

Douleur tendon 
Achille à l’insertion

Fille 14 ans 
basketball

Douleur au genou 
sous la rotule

Fille 13 ans 
Athlétisme

Douleur sur la face 
médiale des tibias











Fatigue





Fatigue - nageuse de 16 ans
Nage 8x/sem, lycée 1ère année, fatigue depuis 3 semaines.
Bilan biologique et clinique normal. Réduction entraînement 
recommandée: max 4 séances par semaine et limiter les hautes 
intensités (= réduction de 50-70% du volume).

Patiente + mère disent que «pas possible, car l’entraîneur ne 
permet pas, les championnats suisses sont dans 3 semaines».



Fatigue - nageuse de 16 ans
Continue entrainements malgré fatigue et mauvaises sensations

 Mauvais résultats au championnats, persistent sur la fin de 
saison, non sélectionnée en équipe nationale. Problèmes 
scolaires. Douleurs dos + 2 épaules. Fin de carrière 6 mois 
plus tard.



Fatigue - nageuse de 16 ans
J’appelle l’entraineur que je connais, il est d’accord de réduire 
comme proposé et de suivre ses sensations de fatigue. 

 meilleurs chronos (PB) aux championnats suisses, 
sélectionnée en équipe nationale. Son année scolaire se 
passe sans problèmes.
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Causes
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Inadaptation entre la charge d’entraînement + 

vie en générale (charge privée)
et la capacité de récupération

Cause 
«médicale»



« J’ai été captive dans un système créé 
par et pour des hommes, un système qui 

détruit les corps des jeunes filles »

§§ Mary Cain
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+ 33 weekends par an
(tournois, stages)





Déplacements







Aug 3, 2023

La méta-analyse donne une correlation entre la performance 
“junior” et “senior” de r = 0.148. 

 Autrement dit, la performance junior explique seulement
2.2% de la variance de la performance sénior
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Attention à la spécialisation précoce

• Plus de blessures

• Plus de problèmes de drop-out

• Pas plus de performance ou de 
médailles

• Déconseillé par toutes les 
organisations d’entrainement et 
de santé/sport

Ahlquist S et al, J Orthop Sport Med 2020
Jayanthi N et al, Sports Health 2012
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https://www.newyorker.com/recommends/read/revisiting-open-andre-agassis-classic-memoir-about-the-loneliness-of-tennis
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Drop-out
Blessures
Surcharge
Burn-out – surentrainement
Médailles avant tout
Pushy parents
Spécialisation précoce
Motivations financières

Nos problèmes



Margo Mountjoy



Médical



Performance



Qu’est-ce que la maltraitance dans le sport?

https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2019/revue-medicale-suisse-657/maltraitance-du-jeune-sportif-la-detecter-et-l-evaluer
https://www.revmed.ch/RMS/2019/RMS-N-657/La-Sante-pour-la-performance-chimere-idealiste-ou-changement-de-paradigme-essentiel-dans-la-pratique-du-sport


Ambresin et al, RMS 2019



Ambresin et al, RMS 2019



Gymnastique suisse

«Les protocoles de 
Macolin»





Le but est clair: développer des jeunes athletes sains, 
capables et résilients, tout en favorisant une participation 
avec plaisir, inclusive et durable avec du succès pour tous les 
niveaux d’accomplissement sportif individuel et collectif.

Bergeron MF et al, BJSM 2015

http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html
http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html
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Positive Youth Development
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Les 5 C du «positive youth development»

Lerner RM et al. Journal of Early Adol 2005

1. Compétence

2. Confiance

3. Caractère

4. Connection

5. «Caring»
Richard M. Lerner
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https://sems-journal.ch/8021
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https://bjsm.bmj.com/content/55/17/952
https://bjsm.bmj.com/content/55/17/952
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Education autour de leur
sport et de leur santé 

 PRÉVENTION



Visite médico-sportive 
annuelle

 DÉTÉCTION



Physiothérapeute comme
premier point de contact 

souvent

 TRIAGE/TRAITEMENT



Place des entraîneurs est
prédominante

 CULTURE



Réseau de soins qui peut être
rapidement activé

 RAPIDEMENT !!!



En tant que cliniciens, notre rôle est de…

•Travailler avec les coaches!
• Mettre en place et entretenir un réseau de santé  connecter avec 

les équipes, coaches, parents, autres spécialistes  communiquer.

• Suivre les jeunes athlètes longitudinalement dans leur 
développement bio-psycho-social monitoring de la santé et de la 
performance.

• Aider parents/enfants/adolescents à prendre de bonnes décisions 
lorsque les problèmes surviennent.

• Centrer la rééducation sur un chemin positif  promouvoir la  
confiance et l’autonomie.
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www.lrss.ch – un réseau interdisciplinaire

http://www.rrmes.ch/



