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La Sante¢ pour la
performance: chimere
idealiste ou changement
de paradigme essentiel dans
la pratique du sport?
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En janvier 2020, la région lémanique accueil-
lera les Jeux Olympiques de la Jeunesse
(JOJ). Cet événement, qui existe depuis
2010, réunira 1880 athletes de 15 a 18 ans pour
des compétitions de sports d’hiver. Si le sport

a la performance, risques du dopage, troubles
des conduites alimentaires, risque along terme
des blessures et leur prévention, ainsi que la
survenue de situations de maltraitance.
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Healt for Performance: a necessary péradig shift
for youth athletes
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Entorse de cheville - footballeur de 14 ans

Il se tord la cheville a I'entrainement le mercredi. Il doit sortir.

Le vendredi, il vient a I’entrainement, arrive a courir, mais sa cheville
est enflée et fait mal. Il tient a s’entrainer, car il y a match le lendemain.
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Entorse de cheville — conséquences

Il rejoue cet entrainement, et lors d’un appui, son genou fait une
torsion = déchirure du ligament croisé antérieur et ménisque médial.

-> opération, difficultés a la reprise du sport 15 mois + tard, arthrose
avant I’heure...




Ce n'était
gu’'une petite
foulure, vraiment
rien de spécial

NON!

C'est une blessure, et
elle doit étre prise en
charge!




Ces situations sont-elles vraiment differentes?

Sl

Garcon 10 ans Fille 14 ans Fille 13 ans
football basketball Athlétisme
Douleur tendon Douleur au genou Douleur sur la face

Achille a lI'insertion sous la rotule médiale des tibias
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CAPACITY / WELLBEING
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Fatigue - nageuse de 16 ans

Nage 8x/sem, lycée 1¢ année, fatigue depuis 3 semaines.
Bilan biologique et clinigue normal. Réduction entrainement
recommandeée: max 4 séances par semaine et limiter les hautes
intensités (= réduction de 50-70% du volume).

Patiente + mere disent que «pas possible, car I'entraineur ne
permet pas, les championnats suisses sont dans 3 semaines».




Fatigue - nageuse de 16 ans

Continue entrainements malgré fatigue et mauvaises sensations

- Mauvais résultats au championnats, persistent sur la fin de
saison, non sélectionnée en équipe nationale. Problemes
scolaires. Douleurs dos + 2 épaules. Fin de carriere 6 mois
plus tard.




Fatigue - nageuse de 16 ans

J'appelle l'entraineur que je connais, il est d'accord de réduire
comme proposé et de suivre ses sensations de fatigue.

- meilleurs chronos (PB) aux championnats suisses,

sélectionnée en équipe nationale. Son année scolaire se
passe sans problemes.
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« J'al eté captive dans un systeme creeé
par et pour des hommes, un systeme qui
détruit les corps des jeunes filles »
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Sports Medicine
https://doi.org/10.1007/s40279-023-01906-0 Aug 3, 2023

Quantifying the Extent to Which Junior Performance Predicts
Senior Performance in Olympic Sports: A Systematic Review
and Meta-analysis

Michael Barth'® - Arne Giillich>® - Brooke N. Machamara®® - David Z. Hambrick*®
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Ahlquist S et al, J Orthop Sport Med
Jayanthi N et al, Sports Health
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https://www.newyorker.com/recommends/read/revisiting-open-andre-agassis-classic-memoir-about-the-loneliness-of-tennis




Nos problemes

Drop-out
Blessures
Surcharge
Burn-out — surentrainement Z¢
Médailles avant tout ‘
Pushy parents

Spécialisation précoce
Motivations financieres




Consensus statement

2023 International Olympic Committee’s (10C)
consensus statement on Relative Energy Deficiency in |
Sport (REDs)

Margo Mountjoy @ ,"? Kathryn E Ackerman @, David M Bailey,*
Louise M Burke @ > Naama Constantini® Anthony C Hackney @,
Ida Aliisa Heikura @ ,%° Anna Melin,'® Anne Marte Pensgaard @,
Trent Stellingwerff © ,%7 Jorunn Kaiander Sundgot-Borgen @ ,"
Monica Klungland Torstveit @ ,"* Astrid Uhrenholdt Jacobsen,'* Evert Verhageg
Richard Budgett, ' Lars Engebretsen, '® Ugur Erdener'’'®

Margo Mountjoy
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Performance

Athlete
Availability
Decreased
Power
Performance

Decreased
Endurance Energy ‘
Performance : Avaﬂabimy
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Decreased Decreased Cognitive
Muscle Performance/
Strength Skill

Decreased
Motivation



Qu'est-ce que la maltraitance dans le sport?

Maltraitance du jeune sportif:
la détecter et ’évaluer

Dr ANNE-EMMANUELLE AMBRESIN®, Dr SARAH DEPALLENS™®, MELANIE HINDI® et Dr BORIS GOJANOVIC®*®

Rev Med Suisse 2019; 15: 1329-32


https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2019/revue-medicale-suisse-657/maltraitance-du-jeune-sportif-la-detecter-et-l-evaluer
https://www.revmed.ch/RMS/2019/RMS-N-657/La-Sante-pour-la-performance-chimere-idealiste-ou-changement-de-paradigme-essentiel-dans-la-pratique-du-sport

TABLEAU 2 | Signes d’appel de maltraitance

« Fatigue excessive sans explication en lien avec Ientrainement
« Baisse de performance

« Blessures repétees

« Humeur déprimée

« Scarification

« Malaise

« Isolement

« Symptomes fonctionnels

« Demotivation

Ambresin et al RMS 2019



TABLEAU 1

Types de maltraitance

Approche multi-niveaux de la maltraitance

Niveau individuel

Niveau relationnel

Niveau institutionnel

* Blessures
» Depression
» Scarifications
* Troubles
alimentaires
« Humiliation
« Sanctions punitives
« Régime alimentaire
 Temps
de recuperation

* Harcelement sexuel

« Abus sexuel

« Abus physique

« Exercice physique force
« Abus émotionnel

» Cyber-harcelement

« Negligence

« Harcelement

« Menaces/pression
 Dopage

* Abus des spectateurs
 Discrimination
e Cultures normalisant
les abus
 Programmes
d’entrainement malsains
« Mauvais suivi médical
« Dopage systématique
« Falsification de I'age

Ambresin et al RMS 2019
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Consensus statement

International Olympic Committee consensus
statement on youth athletic development

Michael F Bergeron,'* Margo Mountjoy,>* Neil Armstrong,” Michael Chia,®

Editor’s choice

o Jean Coté,” Carolyn A Emery,® Avery Faigenbaum,” Gary Hall Jr," Susi Kriemler, "’

Michel Léglise,'* Robert M Malina,"*'* Anne Marte Pensgaard,'> Alex Sanchez, '

Torbjern Soligard,'” Jorunn Sundgot-Borgen,'® Willem van Mechelen, ' 2%
Juanita R Weissensteiner,” Lars Engebretsen'’#

Le but est clair: développer des jeunes athletes sains,
capables et résilients, tout en favorisant une participation
avec plaisir, inclusive et durable avec du succes pour tous les
niveaux d’accomplissement sportif individuel et collectif.

Bergeron MF et al, B/SM 2015


http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html
http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html

Positive Youth Development




Les 5 C du «positive youth development»

1. Compétence
2. Confiance

3. Caractere

4.  Connection
5. «Caring»

Richard M. Lerner

Lerner RM et al. Journal of Early Adol 2005

45



A feeling of safety,
structure, and belonging;
positive bonds with
people and social
institutions

COMPETENGE

The ability to act
effectively in school,
in social situations, and
at work

Effective youth engagement
is not just about “fixing” behavior
problems. It's about building and nurturing
“all the beliefs, behaviors, knowledge, CH AH ACTEH
attributes and skills that result in a healthy
and productive adolescence and . T
adulthood." This approach from Karen Taking re:sponSIblllty;
Pittman is supported by resiliency research a sense of independence
as well as the emergence of 40 Develop- and individuality;
mental Assets identified by the Search connection to principles
Institute. The 5 C's is a framework for
understanding positive youth
development outcomes.

and values

Sympathy and empathy
for others; commitment
to social justice

46
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Healt for Performance: a necessary paradig shift
for youth athletes
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https://sems-journal.ch/8021

SPORT + PERFORMANCE

Spécialisation précoce
Plus = mieux
Compétitivité
Entraineurs peu formés

Valorisation des victoires
Sélections

Gagner a tout prix
«Pushy» parents

SANTE
= COMPROMISE

Blessures

Fatigue

Burnout —~ dropout
Maltraitance


https://sems-journal.ch/8021

SPORT

Multisports
Progressivité
Adaptation
Périodisation
Entraineurs formés
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SANTE

Interdisciplinarité
Prévention
Education

Travail en réseau
Vision a long terme

PERFORMANCE

Privée

Professionnelle

Sociale


https://sems-journal.ch/8021

Health4Sport: 13 safequarding
principles so that young athletes can
thrive in multidisciplinary

sporting environments

Boris Gojanovic @ ,"* Katharina Albertin,® Mario Bizzini ® ,*°
German Clenin,*® Joelle Leonie Flueck,”® Nicolas Mathieu, >
Simone Reber’ Viviane Scherler’

Athlete

SASP SPORTFISIO

Swiss Association of Sport Psychology SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR SPORTPHYSIOTHERAPIE SVSP
ASSOCIATION SUISSE DE PHYSIOTHERAPIE DU SPORT ASPS
ASSONCIAZIONE SVIZZERA DELLA FISINTERAPIA DELLO SPORT ASFS

Swiss
SPORTS SE€MS
NUTRITION EE%E;‘E"“Z“'*
SOCIETY

CULTURE

Schweiz « Suisse » Svizzero » Svizra


https://bjsm.bmj.com/content/55/17/952
https://bjsm.bmj.com/content/55/17/952
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Education autour'de leur
sport et de leur santé

> PREVENTION






Physiotherapeute comme
premier point de contact
souvent

- TRIAGE/TRAITEMENT






Réseau de soins qui peut étr

rapidément activé



En tant que cliniciens, notre role est de...

* Travailler avec les coaches!

* Mettre en place et entretenir un réseau de santé - connecter avec
les équipes, coaches, parents, autres spécialistes 2 communiquer.

* Suivre les jeunes athletes longitudinalement dans leur
développement bio-psycho-social 2 monitoring de la santé et de |a
performance.

 Aider parents/enfants/adolescents a prendre de bonnes décisions
lorsque les problemes surviennent.

* Centrer la rééducation sur un chemin positif 2 promouvoir la
confiance et 'autonomie.



GOLDEN CIRCLE
WHY?

WHY Do You DO
WHAT YoU D0’

How?

How Do YoU
0o WHATYou D0’

WHAT?

WHAT THE HELL
DO Youpo7?







www.lrss.ch — un réseau interdisciplinaire
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